
今月の保健目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業中の教室をのぞいてみると、肘をついている人、背中が丸まっている人、足を組んでいる人など、気にな

る姿勢の生徒がいます。姿勢は、成長期の長い時間をかけて作られていきます。一度、悪い姿勢が身に付いて

しまうと、大人になってから「直そう」と思っても、なかなか難しいものです。子供たちには、骨や筋肉の成長途中

の今だからこそ、「よい姿勢」を習慣付けてほしいと思います。「よい姿勢」とは、「疲れる」姿勢と思われがちです

が、実は「身体にとって最も楽な姿勢」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月８日は立冬です。暦の上ではもう冬の季節です。だんだんと日が短くなり、朝晩の冷え込み

も厳しくなってきました。寒さに慣れていないため、風邪ぎみや体調不良が増えてくる時期でもあり

ます。風邪予防や体調不良時の対処法など、しっかり考えて行動するよう心掛けてください。 

令和６年１１月１日 

大府南中学校 

保  健  室 

 

正しい姿勢で生活しよう 
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気温に合わせて 

衣替え 
１１月になり朝夕は防寒着が必要なほど

肌寒くなってきましたが、日中は暖かくな

る日もあり気温差が大きく、体調を崩しや

すい時期です。このような時期は、衣服での

体温調整が大切になってきます。 

学校での「体操服生活」が終わり１１月か

ら「制服生活」に戻ります。南中では「衣替

えの日」という決まった日がありません。 

気温に合わせて自分で 

考え、上着を脱いだり着 

たり、肌着で調節したり 

して、気持ちよく過ごし 

たいですね。 

自分の健康は 

自分でしっかり管理しよう 

 風邪予防に手洗いは欠かせません。さらにコロナ禍で手洗いが日常的になってきて

います。せっかく手洗いしてもハンカチを持っていないからといって、ジャージやズ

ボンで手を拭いている人をよく見かけます。思い当たる人はさっそく明日から 

ハンカチやタオルを持ち歩くようにしましょう。 

 

【COGO検診】について 

きれいなハンカチ、タオル持ち歩いていますか 

 

 日 時  １１月２１日（木）  １３：３０～  

      ※当日は、午前授業で下校時刻が１３：３０頃ですが、歯科相談を受け 

てから下校することになります。 

 場 所  大府南中学校 保健室 

対 象  １学期の歯科検診で、むし歯になりそうな歯（CO）がある生徒、歯肉に 

炎症（GO）等が見られる生徒が、むし歯(C)・歯肉炎(G)になっていない 

かを学校歯科医 近藤 和彦 先生に診ていただく機会です。 

歯科医院での受診報告書（緑色の用紙）を学校へ提出していない生徒が対象です。 

 

一度むし歯になってしまうと、自然に治ることはありません。まだ歯医者に行けていない人は、むし

歯が増えてしまう前に、早めに行けるといいですね。 

 
 自分の体の具合が分かるのは、やはり自分 

自身。しっかり自己管理するためにも、毎朝、 

自分の健康状態についてチェックする習慣を 

身に付けたいですね。 

□ 熱は高くないか 

□ 体のだるさはないか 

□ 咳は出ていないか 

□ のどの痛みはないか 

□ 鼻水、鼻づまりはないか 

□ 頭痛、腹痛、関節痛はないか 

□ 下痢、便秘はしていないか 

□ 吐き気、気持ちの悪さはないか 
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