
 

秋といえば「○○の秋」 

 

ようやく残暑も和らぎ、過ごしやすい季節になりました。秋といえばどのような秋を連想します

か。一部の生徒に「〇〇の秋」の〇〇に何を入れるか尋ねたところ、「勉強です」、「部活動です」、「読

書です」などと、さまざまな答えが返ってきました。秋は、思い思いにいろいろなことにチャレンジ

できる成果の上がりやすい季節です。 

さて、皆さんに聞きます。「柿・薩摩芋・椎茸・蓮根・秋刀魚・南瓜・茄子」の共通点は何でしょ

う？ 正解は、秋が旬の食材です。日本には四季があり、季節とともに美味しい食材は変化していき

ます。この時期は、「食欲の秋」と言われるほど、おいしい食材がたくさんあります。ぜひ、この時

期の旬の食材を楽しみながら、食を通して体のバランス・健康面を見つめ直してみる機会にしてくだ

さい。 

１０月中旬には、大きな行事「学校祭」があります。午前の「合唱の部」に向けて、校内の至る所

で大きな歌声が響きわたっています。学校祭を通して、一人一人が自覚し、自分の持ち場で大いに活

躍してくれることを期待しています。                校長   岡村 雅浩 

 

 

 夏の中学校総合体育大会結果（上位入賞のみ紹介） 

○愛知県中学校総合体育大会   

野  球  〈出場〉 

陸上競技   男子 3000ｍ 〈出場〉 

体操競技   女子個人 〈出場〉 

新体操    女子団体 〈第３位〉 

○知多地方中学校総合体育大会    

野  球  〈優勝〉 

陸上競技   男子3000ｍ 〈第４位〉 

バドミントン 男子団体 〈第３位〉 

バドミントン 男子ダブルス 〈第２位・第３位〉 

弓  道   男子団体 〈第２位〉 

柔  道   女子個人 63㎏級 〈第２位〉 

       女子個人 40㎏級 〈第３位〉 

新体操    女子団体 〈優勝〉 

       女子個人 〈優勝〉 

ソフトボール 〈第３位〉 
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 学校保健委員会「明日は今から変えられる～自分らしさとは、自分が誇れるものとは～」  

９月１２日に本校のスクールカウンセラー佐藤望時子先生に講師として講演していただき

ました。内容は、ジョハリの窓を書きながら「自己理解」を深めていくものでした。ジ

ョハリの窓とは？調べてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地球のステージ（１０月１日） 

  医師であり、NPO法人地球のステージ代表理事である桑山紀彦さんをお招きし、本校のメインアリー

ナで公演をしていただきました。「戦争、災害、貧困の地の子どもたちに音楽と映像で近づこう」とい

うテーマのコンサートステージでした。映像に音楽を乗せ、迫力のあるステージでした。近年、日本各

地で大きな災害が起きています。明日は私たちの地域がそのような場になるかもしれません。今、私た

ちにできることは何なのか。是非、ご家庭でも話題にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回テスト（９月２６日・２７日） 

  ２学期が始まり、１か月も経たないうちにテストとなりました。学校全体の雰囲気としてはテス

ト週間に入るまでは、まだまだ休みモードが抜けない様子でしたが、入った途端に顔つきが変わっ

た生徒がたくさんいました。結果ばかりにとらわれるのではなく、日々の努力について自分を評価

してみましょう。 

 

給食試食会のお誘い（１１月１２日） 

 既にご案内をさせていただいております給食試食会ですが、 

申込み締切は１０月１７日です。尚、給食費が１０月１日より 

３５０円に変更されております。お申込みの際にはお金を添え 

て担任へご提出をお願いします。 
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