
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に夏休みが終わり、先週から２学期が始まりました。みなさんはどんな夏休みを過ごし

ましたか。私は、静岡県にある久能山へ一人旅に行ってきました！ロープウェイに乗り、徳川家康が眠

るといわれる東照宮を見に行きました。高いところが苦手でこれまで避けてきましたが、がんばって乗

ってみました。その後のプチ達成感！苦手なことも「少し勇気をだして挑戦してみると意外とやってよ

かった」と思えた出来事でした。みなさんはどんなことに挑戦する２学期にしますか。 

 

夏休みモードから学校モードに切り替えよう！ 

令和８年９月１０日 

大府南中学校 

保  健  室 

 

今月の保健目標 

けがの予防に努めよう 
 



❤自分が講演であったような場面に直面したら、相手の気持ちだけではなく、 

自分の気持ちもしっかり言おうと思いました。 

❤恋愛とかしてもいいけど適度な距離を取ったり未来のことを考えたりした方が 

いいと思いました。 

❤私も不安なことがあったら信頼できる大人や窓口に相談したいと思います。 

❤好きな人に過剰な束縛をされたり、嫌なことを頼まれたりした時でも、自由に断って

も良いのだと、今回の講演を聞き自信をもつことができました。 

❤心配なことなどは AI に相談していたけど、しっかりと信用できる大人を頼ろうと思い

ました。 

❤普段あまり聞けないようなお話を聞かせて頂いて、友達や好きな人との関わり方を

考えていきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

生徒たちは真剣に講師の先生のお話を聴いていました。講演後の感想を一部紹介します。 

「ここから性教育プロジェクト」を運営されている、

産婦人科医の伊藤加奈子先生こと“かなっぺ先生”

をお迎えし、普段学校ではなかなか聞けない性につ

いてのお話をしていただきました。 

「♯つながる BOOK」の紹介です。性のことや

体のことで困った時のお助け BOOK です。 


