
多くの生徒はむし歯（ｃ）がありませんでしたが、磨き残しのある生徒が多数いました。ま

た、「歯肉に炎症（ＧＯ）」のある生徒がみられました。日頃の歯みがきをしっかりして予防に努

めましょう！ 

令和 7 年度 

大府南中学校の歯科検診の 

結果です！ 

          周囲の大人に対して妙にイライラし

たり、反発したりしたい気持ちになっ

たりしていませんか？それは、あなた

が思春期に入ったからなのかもしれま

せん。思春期は大人に成長していくた

めに通る道。出口のないトンネルがな

いように、思春期もいつかは終わりが 

来ます。私たち大人も、かつては不安な気持ちを抱えて思春 

期を過ごし、大人になったのです。そう考えると、安心した 

り、ちょっとほほ笑ましい気持ちになったりしませんか？ 

思春期に入った自分を受け止めると肩の力が抜けて毎日 

少し楽になりますよ。 

 

 

 

 

 

    7月は梅雨から本格的な夏への変わり目です。そのため、気温が高く、湿度も高くなります。 

   それにより、部屋の冷房が効きすぎてしまったり、好んで冷たいものを食べたりすることで、 

   体調に不調が現れやすくなります。そして、熱中症になりやすい時季が来たということ。水分や塩

分が足りないときや、体調がよくないとき、睡眠不足のときは熱中症になりやすいです。日頃から

生活習慣をととのえ、水分等の補給も忘れずに過ごしてください。 

 

 

今月の保健目標 
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 むしば（ｃ）のない人 要観察歯（ｃо）のある人 歯肉に炎症（GО、G）のある人 

1年生 89.2% 0.8％ 10.8％ 

2年生 83.9% 2.5％ 23.7％ 

3年生 80.0% 13.8％ 5.3％ 

令和７年７月１日 

大府南中学校 

保  健  室 
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に気を付けよう 
暑くて湿度が高いときに気を付けたい

のが熱中症です。 

長時間の活動や激しい運動をしたり、

気温や湿度が高い室内にいたりすると、

体の中の水分が不足して汗が出なくな

り、体温が調節できなくなります。 

そのため、のどが渇いて頭痛やめまい

が起こったり、心臓がドキドキしたり体

がけいれんしたりすることがあります。

これが熱中症です。症状が重くなると命

に関わります。 

熱中症になりやすい状態 

◆寝不足のとき 

 前日の疲れがとれていないので、体調が悪くなりやすい 

◆朝ごはんを食べていないとき 

 朝ごはんは水分や塩分補給の役割があります 

◆体調不良のとき（特に、発熱や下痢があるとき）

 

 

暑い夏は、風通しのいい衣服

で快適に過ごしましょう。 

速乾性のドライ T シャツや熱

を吸収しやすい白色の服など、

夏向きの衣服が強い味方です

よ！ 

昔ながらの楊柳という布も

おすすめ。生地のシボ（凹凸）

によって、肌にベッタリくっつ

かないので、さらっとした肌触

りです。また、通気性に優れて

おり、体から出る熱や湿気を外

に放出するサッカー生地も夏

にピッタリです。 
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