
今月の保健目標 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貧血 

検査 
希望者 

 5/7（水） 

13：30～ 

・ ４月に希望調査を行いました。 

・ 当日は【名札】を忘れないようにしましょう。 

内科 

検診 

１年 

 

 5/8（木） 

13：30～ 

【当日の持ち物】ジャージ・体操服 

・内科検診は、心臓や肺、皮ふや背骨など、身体の様子を総

合的に診てもらう検診です。聴診器で身体の中の小さな音

を聴くため、検診中は静かにしましょう。 

心電図 全学年 
 5/14（水） 

13：30～ 
【当日の持ち物】ジャージ・体操服 

尿検査 

全学年 

5/7（水） 

5/8（木） 

5/9（金） 

・ 朝一番の中間尿（少し排尿した後の尿）をとってくださ

い。 

未提出者 

再検査 
5/23(金) 

・ 尿検査回収予備日です。 

・ 朝一番の中間尿（少し排尿した後の尿）をとってくださ

い。 

歯科 

検診 

２年 
5/13（火） 

13：30～ ・ 当日は朝の歯みがきをしてください。 

・ 歯ブラシを持参し、給食後に歯みがきをすませましょう。 
３年 

5/15（木） 

13：30～ 

 

若葉が美しい、さわやかな季節がやってきました。公園などの緑が多い場所を散歩すれば、４月

から新しい環境の中でがんばってきたあなたの心と体をきっとリラックスさせてくれます。一方

で、この時季は暑かったり肌寒かったりと気温の変化が激しいのも特徴です。体調を崩さないよ

う体調管理をしっかりしましょう。 

令和７年５月１日 

大府南中学校 

保  健  室 

 

５月の健康診断 

生活リズムを整えよう 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/88a809cd09d9b50634faa6445fccf03e.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/88a809cd09d9b50634faa6445fccf03e.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/88a809cd09d9b50634faa6445fccf03e.png
http://fudekoya.com/wp-content/uploads/2019/05/5gatsu_clover.png


① Ｒｅｓｔ（レスト）：まずは心身を休ませましょう。十分な睡眠をとることも大切です。 

② Ｒｅｌａｘ（リラックス）：ストレッチをしたり、音楽を聴いたりして心身の緊張をほぐしましょう。 

③ Ｒｅｃｒｅａｔｉоｎ（レクレーション）：好きなことをして、気分転換をはかりましょう。 

●健康診断の当日に欠席をした場合について 

本年度の健康診断は上記のように行っています。貧血検査や心電図検査等、検査当日に欠席

をした場合、予備日を 5/26（月）に設けていますが、予備日にも受けられない場合は本年度の

実施ができなくなります。当日はできるだけ欠席をしないで受けられるよう、お子さまの体調

管理にご協力をお願いいたします。 

●スポーツ振興センターの掛け金について 

 ５月の学年費引き落としのタイミングで、スポーツ振興センターの掛け金３７０円を徴収さ

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

“新学期疲れ”が出ていませんか？ 

 

新しいクラスや友達の中では、最初は緊張するものです。そして、その環境に慣れて 

きたかなと思われる頃に、知らず知らずのうちに溜まっていた疲れが出やすくなるもの 

です。このような“新学期疲れ”を感じたら、まずは体を休めるために、早めに寝て十分 

睡眠をとりましょう。バランスのよい食事を心がけることも大切です。また、心の緊張を 

とるためにも、何か好きなことをして気分転換をはかるのもいいですよ。 
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