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校医

保健だより

ルールを守ったうえで

西中保健室物語　№9

　西中に来て、2度目の春を迎えました。養護教諭の石黑扶三代です。今年度もよろしくお願いいたします。

昨年の今頃は、保健室前の「なび札」を引く生徒はほとんどいませんでした。しかし今年は、自分の気持ち

を確かめるように、そっと引いていく姿を何人も見かけます。

　入学式の準備の日には、会場を整えていた3年生から「先生、今年もよろしくお願いします！」と声をか

けてもらいました。他にも「今年は保健室に行かないよ、3年生だもん」という頼もしい宣言や、「〇〇先生

ってどんな人？」という興味津々な声など、たくさんの言葉に出会えたことがとてもうれしいです。

新学期は、期待と不安が入り混じる時期。 皆さんが心も体も元気に過ごせるよう、今年も保健室からそっ

　　　と応援しています。



次の4つのことを意識して健康診断を受けてみてください。

４月13日（月）から健康診断が始まります

考える・・・普段の健康の様子を振り返ってみましょう

知　る・・・いろんな検査や検診で自分の成長や体の様子

　　　　　　を知りましょう

守　る・・・「結果のお知らせ」をもらったら、早めに病院

　　　　　　で受診しましょう　自分の健康は自分で守り

　　　　　　ましょう

学　ぶ・・・健康診断はからだに興味をもつきっかけにな

　　　　　　ります。より、健康に過ごすために必要なこ

　　　　　　とを学んでいきましょう

欠席者

　心電図

貧血検査

修学旅行３年

振替休日
１年　貧血検査

希望調査

歯科アンケート

配付

心電図問

診票回収

1・2年

結核検診問

診票回収

★半袖、ハーフパンツ
を忘れない！

身体測定、内科検診は、半袖体操服、ハーフパンツが、

必要です。必ず、持ってきましょう

・健康診断を受けるためには、必要な書類やデータがないと受け

られないものもあります。期日を守って、提出をしてください。

〈必要なもの〉　

　内科検診:結核検診問診票、保健調査票、身体測定の結果

　心電図　:心電図問診票

　検尿　　:検体　

スポーツ祭
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