
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大府西中学校 

保 健 室 

令和８年１月 13日 

保健だより 
 

 

2026年が始まりました。今年一年を有意義なものにできるよう、それぞれ

今年の目標を立てましょう。そして本年度も残り 3 か月。保健室はみなさ

んが健康な毎日を過ごせるよう、サポートしていきます。本年もどうぞよろ

しくお願いします。 

 

2025 年の自分を振り返り、自分をほめてあげたいこと

は何ですか？ 10個以上あげてみましょう! 

 

あなたが 2025年に成長したことは何でしょう？ 

その成長は、今年のあなたにとって、どんな

新しい力として働きますか？ 

 2026年 12月 31日 

ハッピーで１年を終えたとしたら、どんな表情

をしていますか？自分の表情をイラストで書き、

セリフも考えてみてください。 

2026年 12月 31日の自分になりきって考えましょう! 

左の表情になったあなたは 2026年、何を達成しましたか？ 

 

それが現実したあなたが、まず最初に取り

組んだことは何ですか？ 



寒さが本格的になり、ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎が流行する季節になりました。 

ノロウイルスは非常に感染力が強く、ごくわずかなウイルスが口に入るだけで、激しい吐き気、

嘔吐、下痢、腹痛などの症状を引き起こします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西中保健室物語 No.7  

始業式の日の下校時、保健室前の廊下を 

歩いていると、体育館通路から「先生！」 

と笑顔で手を振ってくれる生徒がいました。最初は誰か分から

ず近づいてみると、そこにはキラキラした笑顔の二人が立って

いました。その表情を見て、「冬休みがとても充実していたの

かな」と、こちらまで嬉しい気持ちになりました。最高の3学

期のスタートが切れたようです。 

こうして２人の笑顔が見られる日も、あと数か月。残り少な

い中学校生活が、悔いのないものになるよう願っています。そ

して、この笑顔が絶えることなく、悔いのない最高の締めくく

りができるよう見守っています。 

   

3年生へ 

目標に向かって頑張る皆さんの努

力が報われ、笑顔が咲く瞬間を信じ

て応援しています。 


