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 西中保健室物語 No.4  

 右の画像は、私の「宝物」です。私の名前（漢字）がひらがなで 

できています。そのひらがなをつなげるとメッセージになります。前任校での話になるのですが、ある生徒が、中

2 の時に書いてくれたものです。この時、私はその生徒の対応に悩んでいました。今の私の対応でよいのだろう

か？彼に会えるのはうれしいが、保健室でのやり取りがこの先、彼にとってプラスになるのだろうか？等考えて

いて、その時の学年主任の先生に愚痴をこぼすこともありました。でも、彼に前を向いて中学校を卒業してもらい

たい、という思いから考えたやり取りの一つは、文字職人の杉浦誠司さんの「めっせー字」の解読でした。パズル

の得意な彼は、難なく解読していきました。そのため、「それだけすぐに読めるならば、自分でも書いてみたら？」

と提案してみました。すると３日後に級訓と学級通信の題を「めっせー字」で書いてきました。そして、「次に担

任の先生と私の名前でめっせー字ができたら、作ってほしいなぁ」とお願いしてみました。担任の先生のは１週間

後、私へのめっせー字は２週間後にできてきました。学校では、言葉を発しない彼が私に送っためっせー字。この

めっせー字を解読できたときに私は思わず、泣いてしまいました。彼のお母さんも感動して泣いていました。この

仕事をしていて、よかったと思えた瞬間でもありました。この西中でも、そんな思いを経験出来たらよいなぁと思

っています。さて、このめっせー字を解読できましたか？保健室の入口扉に杉浦誠司さんの書いた日めくりカレ

ンダーが飾ってあります。そこでもめっせー字の解読にチャレンジできます。 

歯科相談について 
今年度実施した歯科検診において、 

・むし歯があると判定された人  ・むし歯になりそうな歯があると判定された人 

・軽い歯肉炎があると判定された人 ・歯肉炎があると判定された人 

の中から、まだ歯科医院受診をしていない人を対象に口腔内の経過観察を行います。 

対象者には、１０月にお知らせを配付します。歯科相談実施日までに歯科受診をした、また

は、歯科医院の予約をしたことを報告書に記入して、提出してください。提出した人は対象

から外れます。報告書を提出していない人は早めに提出してください。 

日時：１２月 12日（金）１３：３０～（保健室で実施予定） 


