
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大府西中学校 

保 健 室 

令和７年７月３日 

保健だより 
 

涼しい場所に避難、体を

冷やして水分補給 

すみやかに医療機関を

受診 

救急車を呼ぶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西中保健室物語 No.２  

 西中に赴任して、1番最初にしたことは、保健室前の「なびふだ」 

を掲示したことです。この「なびふだ」は元養護教諭の方が、脳科学 

に基づいた理論から導き出して作られた教材とのことです。「脳科学 

？」と思いながら、掲示してみたら前任校では、たいへん好評でした。 

西中に掲示した最初の頃は、誰も見向きもしませんでしたが、4月の 

中旬からは、「なびふだ」を引く生徒の姿をよく見かけます。中には「今日の運試し」と引いてみ

たり、「何で、（私のことが）わかるの？」と言う声が聞こえてきたり、生徒の反応がとても楽し

くて、保健室で一人微笑んでいます。「なびふだ」は、自分の心を落ち着かせながら、自分のため

に引く今日の自分へのメッセージです。さて、今日は、どんなメッセージを引きましたか？ 


