
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

大府西中学校 

保 健 室 

令和７年６月４日 

保健だより 
 

歯の衛生週間とは、毎年6月4日から10日までの1週間で、歯と口の健康に関する正しい知識

の普及や、歯科疾患の予防に関する適切な習慣を定着させることを目的とした週間です。 

歯と口の健康週間（６月４～１０日） 

令和 7年度標語  歯みがきで丈夫な体の基礎づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西中保健室物語 No.１  

 西中に赴任して、２ヶ月が経ちました。余裕の持てない日々が続き、気がつけば６月。健康

診断もあと１つを残すだけになり、ようやく保健だよりの作成ができるようになりました。 

西中に赴任して１番最初に感じたことは、生徒のみなさんのあいさつの素晴らしさです。

いつでも、元気でさわやかなあいさつが聞こえてきます。あいさつは、 

とても短い言葉ですが、相手の気分を一瞬で幸せにできる「魔法の 

ことば」でもあります。生徒のみなさんのあいさつを聞くと 

「今日も一日頑張ろう」という明るい気持ちになれます。 

いつも素敵な気持ちにさせてもらって、『ありがとうご 

ざいます』 

 
石黑
いしぐろ

 扶
ふ

三代
み よ

です。 

よろしくお願いします。 

5 月 12 日(月) 第 1 回学校保健委員会 

「怪我のしにくい身体づくり」 

今回の学校保健委員会は、捻挫や肉離れについての予防

方法を学び、怪我をしにくい身体づくりができるようにするた

めに、米田柔整専門学校 松原 太朗様を講師にお招きしま

した。捻挫や肉離れについての予防方法をペアで実際にスト

レッチを体験しながら学ぶことができました。実施後の生徒

の感想には、「毎日教わったことを続けて、けがのない丈夫な

身体を作ろうと思います」「こういう話は大体ストレッチが難し

くて、多くてめんどくさいものが多いけど、短時間で体を柔ら

かくする方法を教えてもらったので、これからも活かして、運

動していこうと思います」等今後も続けていこうという意見が

聞かれました。 

 

スポーツ祭が終わっても、 

「スポーツドリンク」を 

持参しましょう 


