
★ 給
きゅう

食
しょく

でも季
き

節
せつ

ごとに代
だい

表
ひょう

的
てき

な 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れています。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が出
で

た時
とき

は、周
まわ

りの人
ひと

と話
はな

していけるとよいですね！ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

   

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

日本
にっぽん

には、節
せっ

句
く

・正
しょう

月
がつ

などの伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

、入
にゅう

学
がく

式
しき

・運
うん

動
どう

会
かい

・卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

などの学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

、昔
むかし

から地
ち

域
いき

で行
おこな

われている祭
まつ

りなど、一
いち

年
ねん

を通
とお

してさまざまな行
ぎょう

事
じ

があります。また、季
き

節
せつ

ごとの行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

を「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」といい、それぞれに幸
しあわ

せや健
けん

康
こう

を願
ねが

う意
い

味
み

がこめられていま

す。日
にっ

本
ぽん

の歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

をこれからの人
ひと

々
びと

に伝
つた

えるためにも、「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」を大
たい

切
せつ

にしていきたいですね。 

 

 

せい かつ ととの 

日
にっ

本
ぽん

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく
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３月
がつ

３日
か

 上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

・ひな祭
まつ

り 

 

５月
がつ

５日
か

 端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

・こどもの日
ひ

 
７月
がつ

７日
か

 七
しち

夕
せき

の節
せっ

句
く

・七
たな

夕
ばた

 
９月
がつ

９日
か

 重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

 

 

 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

（今年
こ と し

は 10月
がつ

6日
か

） 12月
がつ

 冬
とう

至
じ

 

（今年
こ と し

は 12月
がつ

22日
にち

） 

 

 

 

１月
がつ

１日
たち

 正
しょう

月
がつ

 

 

 

 

 

１月
がつ

７日
か

 人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

・七
なな

草
くさ

 ２月
がつ

３日
か

 節
せつ

分
ぶん

 

 

 

 

秋
あき

なす料
りょう

理
り

 

柏
かしわ

餅
もち

 
ちまき 

そうめん 

栗
くり

料
りょう

理
り

 

里
さと

いも料
りょう

理
り

 月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

かぼちゃ料
りょう

理
り

 

おせち料
りょう

理
り

 雑
ぞう

煮
に

 

七
なな

草
くさ

がゆ 恵
え

方
ほう

巻
ま

き 

福
ふく

豆
まめ

 

ひなあられ 

ひしもち 

ちらし寿
ず

司
し

 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ～今年
こんねん

度
ど

も掲
けい

載
さい

します～ 

今
こん

年
ねん

度
ど

も毎月
まいつき

の食
しょく

育
いく

だよりでは、ご家
か

庭
てい

での「食 塩
しょくえん

のとり方
かた

」の参考
さんこう

にしていただけ

るような内容
ないよう

を掲載
けいさい

していきます。市
し

のホームページでは、給
きゅう

食
しょく

おすすめレシピも紹
しょう

介
かい

しています。ぜひ、ご活用
かつよう

いただき、ご家
か

族
ぞく

で「適塩
てきえん

」を心
こころ

がけてください。 

 

 

 食
しょく

塩
えん

は生
せい

命
めい

を維
い

持
じ

するために必
ひつ

要
よ う

ですが、とり過
す

ぎは生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

につながりやすく

なります。大
おお

府
ぶ

市
し

では、「食
しょく

塩
えん

のとり過
す

ぎがよくない理
り

由
ゆう

や体
からだ

への影
えい

響
きょう

」などをさらに

知
し

ってもらった上
うえ

で、みなさんに給
きゅう

食
しょく

をおいしく食
た

べてもらいたいと考
かんが

えています。 

健
けん

康
こ う

な生
せい

活
かつ

が送
おく

られるように、「適
てき

塩
えん

の食
しょく

事
じ

」を身
み

に付
つ

けていきましょう。 
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減塩・増カリウム啓発キャラクター 

良
よ

塩
しお

くん 

お知
し

らせ 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とします。ただし、フ

ードロスを防ぐため、決定している欠食についてはできるだけ早めの連絡をお願いします。 
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