
 

 

 10月
がつ

は「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。 食
しょく

品
ひん

ロスとは、ま

だ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう 食
しょく

品
ひん

のことをいいます。日
に

本
ほん

の 食
しょく

品
ひん

ロスは年
ねん

間
かん

で 464万
まん

トン※

です。この 量
りょう

を国
こく

民
みん

一人
ひとり

当
あ

たりに換
かん

算
さん

すると、おにぎり１個
こ

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

（約
やく

102 ｇ
グラム

）を毎
まい

日
にち

捨
す

て

ていることになります。 食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために、 私
わたし

たちができることを 考
かんが

えてみましょう。 

 「S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

」という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか？S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

」といって、よりよい世
せ

界
かい

を目
め

指
ざ

して取
と

り組
く

む、世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

です。S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

には、17のゴールが設
せっ

定
てい

されていますが、12番
ばん

目
め

の「つくる責
せき

任
にん

 つかう責
せき

任
にん

」の

中
なか

には「世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の一人
ひとり

当
あ

たりの 食
しょく

料
りょう

の廃
はい

棄
き

を半
はん

減
げん

する」

という目
もく

標
ひょう

が設
もう

けられています。 

 

※令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

 食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

の推
すい

計
けい

値
ち

（農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

・環
かん

境
きょう

省
しょう

）より 

★家
いえ

にあるものを確
かく

認
にん

し、必
ひつ

要
よう

な

ものを使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。 

★賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

を確
かく

認
にん

し

て買
か

う。 

★野
や

菜
さい

などの皮
かわ

のむきすぎに注
ちゅう

意
い

し、 

廃
はい

棄
き

量
りょう

を少
すく

なくする。 

★食
た

べられる分
ぶん

だけ作
つく

る。 

★冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を片
かた

付
づ

ける日
ひ

を決
き

めて、使
つか

い 

かけや残
のこ

った食
しょく

品
ひん

を 

使
つか

い切
き

る。 

★食
た

べられる分
ぶん

を、残
のこ

さず

おいしく食
た

べる。 

 

 

「S
エス

D
ディー

G
ジー

ｓ
ズ

」達
た っ

成
せ い

を目
め

指
ざ

し、食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らそう 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ ～だしの効
こう

果
か

的
てき

な活
かつ

用
よう

方
ほう

法
ほう

～ 

令和７年 10 月号 

大府市教育委員会 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費を 

いただきません。ただし、フードロスを防ぐため、決定している欠食についてはできるだけ早めの連絡をお願いします。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

 

買
か

うとき 作
つ く

るとき 食
た

べるとき 

 

 

昆
こん

布
ぶ

…グルタミン酸
さん

 

鰹
かつお

節
ぶし

・煮
に

干
ぼ

し…イノシン酸
さん

 

干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

…グアニル酸
さん

 

グルタミン酸
さん

 

イノシン酸
さん

 

 または 

グアニル酸
さん

 

うま味
み

が 

倍
ばい

増
ぞう

！！ 

だし（うま味
み

成
せい

分
ぶん

）を組
く

み合
あ

わせると「うま味
み

の相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

」により、だしのおいしさをより

きかせることができ、調
ちょう

味
み

料
りょう

を控
ひか

えてもおいしく食
た

べることができます。 

だしの素
そ

材
ざい

とうま味
み

成
せい

分
ぶん

 うま味
み

成
せい

分
ぶん

と相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

 


