
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ３ 月 号 

大府市教育委員会 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ ～1年間
ねんかん

の適
てき

塩
えん

チェック！～ 

毎月
まいつき

の 食
しょく

育
いく

だよりでは、ご家
か

庭
てい

での「食 塩
しょくえん

のとり方
かた

」の参考
さんこう

にしていただけるような内容
ないよう

を

掲載
けいさい

してきました。今
こん

年
ねん

度
ど

もご家
か

族
ぞく

で「適塩
てきえん

」を 心
こころ

がけていただけましたでしょうか。 

□食
しょく

材
ざい

本
ほん

来
らい

の味
あじ

を生
い

かして食
た

べることができた。 

□酸
さん

味
み

や香
こ う

味
み

を利
り

用
よう

することができた。 

□調
ちょう

味
み

料
りょう

を使
つか

い過
す

ぎないように意
い

識
し き

できた。 

□だしを生
い

かして食
た

べることができた。 

□積
せっ

極
きょく

的
てき

に野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を食
た

べることができた。 

□食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

した。（量
りょう

が増
ふ

えると食
しょく

塩
えん

も増
ふ

える） 

 こちらも確認
かくにん

！ 

この１年
ねん

間
かん

、学
がっ

校
こ う

での給
きゅう

食
しょく

をはじめ、毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

で約
や く

束
そ く

やマナーを守
まも

ることはできましたか。振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費を 

いただきません。ただし、フードロスを防ぐため、決定している欠食についてはできるだけ早めの連絡をお願いします。 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、 

よくかんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを正
ただ

しく持
も

ち、 

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことができる 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いている おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

〇を付
つ

けられなかったこと

は、来
らい

年
ねん

度
ど

できるように意
い

識
しき

して、過
す

ごしましょう。 


