
 

 

 

 

 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  健康
けんこう

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう   

 現在
げんざい

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

り１か月
げつ

となりました。みなさんは、どんな１年
ねん

を過
す

ごしましたか。6

年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

です。それぞれ少
すこ

し寂
さみ

しい気持
き も

ちもあるかもしれないですが、新
あたら

しい出会
で あ

い

に希望
き ぼ う

を持
も

ち、そのドキドキ・ワクワクを楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 ３月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１５ 

◎や〇だったことは、これからも続
つづ

けていき、△だったことは意識
い し き

して◎

になるようにしたいですね。 

どんどん成長
せいちょう

するみんなの心
こころ

や体
からだ

。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に過
す

ごして、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

や体
からだ

を守
まも

れる力
ちから

をつけていきましょう。 



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）３・４年生
ねんせい

 

「食
た

べ物
もの

には食
しょく

塩
えん

がどれくらい含
ふく

まれているのかな」 

                                        栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 久野
く の

 有
ゆ

美
み

 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ラーメンのスープは飲
の

みほさない。（給 食
きゅうしょく

のスープは飲
の

みほして大丈夫
だいじょうぶ

） 

❖汗
あせ

をかいていない状態
じょうたい

でのどがかわいたら、お茶
ちゃ

かお水
みず

を飲
の

む。 

❖食品
しょくひん

のパッケージのうらに載
の

っている栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

の「食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

」を確認
かくにん

する。 

❖野菜
や さ い

と果物
くだもの

を食
た

べる。 

今日
き ょ う

からきみも「塩
しお

マスター」 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の久野
く の

先生
せんせい

から、食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる塩分
えんぶん

に

ついてお話
はなし

を聞
き

きました。普段
ふ だ ん

食
た

べるものやお菓子
か し

に

はどのくらい塩分
えんぶん

が含
ふく

まれているのか、体験
たいけん

を交
まじ

えなが

ら楽
たの

しく学
まな

びました。ちくわ 1本
ぽん

の塩分量
えんぶんりょう

が約
やく

1.5グラ

ムと聞
き

いたときは、驚
おどろ

きの声
こえ

でいっぱいでした。塩分
えんぶん

は

体
からだ

にとって大事
だ い じ

なものです。量
りょう

に気
き

を付
つ

けながら「塩
しお

マ

スター」を目指
め ざ

してください。 

 

 

 

最近、最高気温が２０度近くまで上が

る日もあります。こども達の中には、外

での活動後、半袖になっていたり汗をか

いていたりする子も見られるようになり

ました。自分で判断して上着等を脱ぎ着 

することで体温調整

ができるよう、着脱で

きる服のご準備や、お

子様へのお声掛けを

お願いいたします。 


