
 

 

 

 

 

 

  インフルエンザや発熱
はつねつ

など、病気
びょうき

で欠席
けっせき

する人
ひと

がたくさんいました。病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために、手洗
て あ ら

いや

換気
か ん き

をこまめにして、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

がやってきました。寒
さむ

い中
なか

でも外
そと

で元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

り、縄跳
な わ と

びをしてい

る吉田
よ し だ

っ子
こ

の姿
すがた

がたくさん見
み

られます。ついつい寒
さむ

いと部屋
へ や

にこもりがちですが、体
からだ

をいっぱい動
うご

か

すことで、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

くなり、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

になります。これからも積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 1２月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１１ 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  バランスのよい食事
しょくじ

をしよう   

 

 

 体
からだ

をつくる 

食品
しょくひん

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

ととのえる 

食品
しょくひん

 

エネルギーになる 

食品
しょくひん

 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

の

バランスを考
かんが

えてつくら

れています。苦手
に が て

なもの

にもチャレンジして食
た

べ

ましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に行った歯科健診で「要

受診」だった子で、まだ未受診の

ご家庭に改めて受診のお知らせを

配らせていただきます。冬休み等

お時間のご都 

合がつくときに 

受診をお願い 

いたします。 

あら て 


