
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 1１月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №10 

特別号
とくべつごう

 

 

歩
ある

いてチェックポイント

まで行
い

こう！ 

チェックするね！ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が 

ポスターを 

作
つく

りました 

 

 

 

 

 

 

 

吉田
よ し だ

っ子
こ

のろうかや階段
かいだん

を安全
あんぜん

に歩
ある

く意識
い し き

を高
たか

めるために、 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がウォークラリーを企画
き か く

しました。 

ろうかや階段
かいだん

を走
はし

っているとけが

をすることがあります。 

落
お

ち着
つ

いて歩
ある

きましょう！ 
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●ろうか・階段
かいだん

  

・曲
ま

がり角
かど

に気
き

を付
つ

ける。 

・階段
かいだん

の段
だん

を飛
と

ばして下
お

りない。 

・右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

・よそ見
み

をしない。 

・階段
かいだん

では手
て

すりをもって歩
ある

く。 

●教室
きょうしつ

  

・イスの座
すわ

り方
かた

に注意
ちゅうい

する。 

・自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りをよく見
み

る。 

・机
つくえ

を動
う ご

かすときに指
ゆび

をはさまないよう

にする。 

・ドアや窓
まど

を開
あ

け閉
し

めするときに自分
じ ぶ ん

や

友達
ともだち

の指
ゆび

をはさまないようにする。 

●その他
た

  

・クライミングボードを飛
と

び降
お

りない。 

・昇降
しょうこう

口
ぐち

で混雑
こんざつ

していたら、無理
む り

やり行
い

こうとしない。 

・ピロティや運動場
うんどうじょう

では周
まわ

りをよく見
み

て遊
あそ

ぶ。 

・図書館
と し ょ か ん

では静
しず

かに過
す

ごす。 

これまでの吉田
よ し だ

っ子
こ

のけがの様子
よ う す

から、けが

を防
ふせ

ぐために気
き

を付
つ

けることを、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で考
かんが

えました。 

けがなく、安全
あんぜん

に過
す

ごそうね！ 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 （５・６年生
ねんせい

） 11月
がつ

11日
にち

（火
か

）開催
かいさい

 

「いのちの授業
じゅぎょう

～生
う

まれてきてくれてありがとう～」 

人間
にんげん

環境
かんきょう

大学
だいがく

 星
ほし

貴江
た か え

先生
せんせい

、一
いち

ノ
の

尾
お

志保
し ほ

先生
せんせい

、山田
や ま だ

尚美
な お み

先生
せんせい

、鍋田
な べ た

美咲
み さ き

先生
せんせい

、水尾
み ず お

智
ち

佐
さ

子
こ

先生
せんせい

  

いのちの始
はじ

まりは

「0.1 ｍ ｍ
みりめーとる

」サイズ 

（丸
まる

の中
なか

にある点
てん

の

大
おお

きさです） 

あなたが生
う

まれたのは、250兆分
ちょうぶん

の１の確率
かくりつ

。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に

思
おも

うこと、周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にすることを学
まな

びました。妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

では、靴下
くつした

の着脱
ちゃくだつ

に苦戦
く せ ん

していました。赤
あか

ちゃん抱
だ

っこ体験
たいけん

では、いのちの重
おも

さを感
かん

じながら優
やさ

しい笑顔
え が お

で抱
だ

っこをして

いました。みんな、生まれてきてくれてありがとう！ 


