
 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

、寒
さむ

さを感
かん

じるようになりました。昼間
ひ る ま

との寒暖差
かん だん さ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

吉田
よ し だ

小
しょう

ではインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

は見
み

られませんが、発熱
はつねつ

や

腹痛
ふくつう

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みしている人
ひと

が毎日
まいにち

何人
なんにん

かいます。こまめに手
て

洗
あら

いをする、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えるなど、自分
じ ぶ ん

でできる病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 1１月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №９ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう   

よごれや 

ばい菌
きん

が 

のこりやすい

ところはこん

なところ！！ 

特
とく

にしっかり

洗
あら

う よ うに

意識
い し き

しましょ

う。 



 
１ 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかると、出席

停止となります。これらの感染症に限り、学校へ提出する書類は

ありませんが、かかった場合は学校へご連絡ください。（詳しく

は、学校HP配布文書「季節性インフルエンザ治療報告書の廃止

について」をご覧ください。） 


