
 

 

 

 

 

 

 少
すこ

しずつ秋
あき

を感
かん

じる気
き

候
こ う

となりました。世間
せ け ん

ではインフルエンザや新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しつつあ

るようです。吉田
よ し だ

小
しょう

では大
おお

きな広
ひろ

まりは見
み

られませんが、発熱
はつねつ

やおう吐
と

で欠席
けっせき

する人
ひと

が少
すこ

し増
ふ

えてい

ます。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、咳
せき

エチケットなど、自分
じ ぶ ん

たちで感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することを心
こころ

がけていきましょう。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

があります。けがをしないように、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けながら練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 10月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №8 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう   

１年

２年

３年

４年

５年

６年

A B C D

１学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。

「A」が一番
いちばん

小
ちい

さいマークが見
み

えて

いる人
ひと

です。（メガネの人
ひと

はメガネ

をしたまま測定
そくてい

した結果
け っ か

です） 

C、Dの人
ひと

 ＝ 遠
とお

くのものが見
み

えにくくなっている人
ひと

が、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて増
ふ

えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

愛護
あ い ご

とは…大切
たいせつ

にすること守
まも

ること、という意味
い み

です。 

３０cm以上 

外
そと

で活動
かつどう

する時間
じ か ん

をつくろう！ 

３０分
ふん

に１回
かい

は遠
とお

くを見
み

よう！ 

画面
が め ん

や本
ほん

と目
め

は３０cm
せんち

以上
いじょう

離
はな

そう！ 

もうすぐ  運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まってきています。思
おも

いっきり走
はし

ったあ

と、足
あし

が痛
いた

む子
こ

がいます。普段
ふ だ ん

履
は

いている外
そと

靴
ぐつ

が、 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っているかチェックしましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にすることで、視力
し り ょ く

低下
て い か

や目
め

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことが

できます。 


