
 

 

 

 

 

 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。この時期
じ き

は体力
たいりょく

や食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も不十分
ふじゅうぶん

だったりして

夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてほしいときです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、この夏
なつ

も

元
げん

気
き

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 ６月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №５ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康手帳をお返しします 

個人懇談会の際に健康手帳をお返しします。定期健康診断の結果が貼付されていますので、

ご確認ください。健康手帳は、裏表紙に押印またはサインの上、１学期中に学校へ返却をお願

いします。なお、疾病異常の疑いがあるお子様には、お知らせをお渡ししています。（歯科健診

は全員配付です。）なるべく早めに、医療機関へ相談・診察を受けていただき、結果をお知らせ

ください。 

◆プールの授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。プールに入
はい

る前
まえ

に、チェックをしよう！ 

 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

はしっかりと 

ねむれた？ 

朝
あさ

ごはんは食
た

べてきた？ 

手足
て あ し

のつめは切
き

ってある？ 
トイレに行

い

った？ 

体
からだ

の調子
ちょうし

はいいかな？ 

プールに入
はい

る前
まえ

や入
はい

っ

ているときに、調子
ちょうし

が

悪
わる

くなったら、無理
む り

を

せず、先生
せんせい

に教
おし

えてく

ださい。 


