
 

 

 

 

 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう   

 １年間
ねんかん

、健康
けんこう

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

ができたでしょうか。保健
ほ け ん

目標
もくひょう

とともに、ふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

４月
がつ

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

 

５月
がつ

 

身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にしよう 

６月
がつ

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 

７月
がつ

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

９月
がつ

 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

１０月
がつ

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

１１月
がつ

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

１２月
がつ

 

バランスのよい食事
しょくじ

をしよう 

１月
がつ

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

２月
がつ

 

心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

●保健室
ほけんしつ

より● 

この１年
ねん

で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はぐんっと成長
せいちょう

しま

した。それを近
ちか

くで感
かん

じることができて、とてもうれし

いです。時
とき

には、心
こころ

の元気
げ ん き

がなかったり、体調
たいちょう

をくず

してしまったりすることもあったかと思
おも

います。 

休憩
きゅうけい

をとりながらでも大丈夫
だいじょうぶ

です。これからも、 

自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

令和
れいわ

６年度
ねんど

 ３月
がつ

 

吉田
よしだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №1９ 

１年間
ね ん か ん

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや病気
びょうき

、心
こころ

の休憩
きゅうけい

などいろいろな理由
り ゆ う

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

している子
こ

がいました。吉田
よ し だ

っ

子
こ

が元気
げ ん き

でいてくれることが一番
いちばん

の願
ねが

いです。保健室
ほけんしつ

は自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

れるよう

に、サポートしていきます。話
はな

したいことがあったら、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

１７１８ 

８９８ 

２８５９ 

２月
がつ

２１日
にち

現在
げんざい

 

だぼく（ぶつけたけが） 

すりきず 

かゆみ 

あたまがいたい 

おなかがいたい 

きもちがわるい 


