
 

 

 

 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんがえ

えよう   

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いやマスク、換気
か ん き

などをして、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和
れいわ

６年度
ねんど

 ２月
がつ

 

吉田
よしだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №1８ 

どんな心
こころ

も 大切
たいせつ

な心
こころ

！ 

 楽
たの

しかったり、うれしかったり、元気
げ ん き

な心
こころ

の時
とき

もあれば、悲
かな

し

かったり、イライラしたり、元気
げ ん き

のない心
こころ

の時
とき

もあります。どん

な心
こころ

もあなたにとって、とても大切
たいせつ

な心
こころ

です。自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

を思
おも

いながら、大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

 

周り
ま わ り

の人
ひと

の心
こころ

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

 

 

・自分
じ ぶ ん

の色々
いろいろ

な心
こころ

を受
う

け止
と

める。 

・自分
じぶん

がどうしたいのかを考
かんが

える。 

・好
す

きなことをしたり、たっぷり寝
ね

たり、

心
こころ

をリラックスさせる。     

・周
まわ

りの人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の心
こころ

は違
ちが

うことを知
し

る。 

・周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

がどんな様子
よ う す

かを考
かんが

える。 

・やさしい言葉
ことば

をかける。 

・感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える。      

心
こころ

が落
お

ちこんだときは、どうし

ていますか？ 

なかなか心
こころ

が元気
げ ん き

にならないとき

は、話
はな

せる人
ひと

に相
そう

談
だん

をすることも一
ひと

つ

の方
ほう

法
ほう

です。 

保健室
ほけんしつ

は、体
からだ

だけでなく心
こころ

の健康
けんこう

のサポートもしています。話
はな

したい時
とき

は、いつでも来
き

てくださいね！ 

一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

 

みんな大事
だ い じ

！ 



学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開催
かいさい

されました  令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） ３・４年生
ねんせい

 

みんなで学
まな

ぼう！自分
じ ぶ ん

の目
め

を守
まも

るためにできること ～し・そ・が・さ・ね～ 

    ロート製薬
せいやく

（株
かぶ

）鈴木
す ず き

 香
か

保里
ほ り

 様
さま

 

 今
いま

、「近視
き ん し

」の人
ひと

が増
ふ

えている！ 

 「近視
き ん し

」は遠
とお

くのものがぼやけて見
み

える状態
じょうたい

のこと。 

将来
しょうらい

、目
め

が見
み

えなくなる病気
びょうき

（緑 内 障
りょくないしょう

、網膜
もうまく

は

く離
り

）になる可能性
かのうせい

が高
たか

くなってしまう。 

 
 

 

 

 し 姿勢
し せ い

を正
ただ

そう・・・「グー ペタ ピン」を意識
い し き

しよう！ 

 そ 外
そと

に出
で

よう・・・１日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

、外
そと

で過
す

ごそう！ 

 が 画面
が め ん

から３０センチ、目
め

を離
はな

そう・・・背
せ

すじピンで目
め

と画面
が め ん

を離
はな

そう！ 

 さ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

よう 

・・・６メートル以上
いじょう

遠
とお

くのものを見
み

よう！ 

 ね 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは、画面
が め ん

を見
み

るのをやめよう・・・睡眠
すいみん

の質
しつ

を上
あ

げよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近視
き ん し

を防
ふせ

ぐために、そして

近視
き ん し

を進
す す

ませないため

に、目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 目
め

を大切
たいせつ

にする５か条
じょう

 

グ
ー 

ペ
タ 

ピ
ン
で
よ
い
姿
勢

し

せ

い

！ 

「しそ」は愛知県
あいちけん

が、

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

１位
い

！ 


