
もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み！感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を心がけよう！ 

 

  
 空

くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

している日
ひ

が多
おお

く、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

りやすい季
き

節
せつ

になりました。北
きた

山
やま

小
しょう

でもインフルエンザでの欠
けっ

席
せき

が少
すこ

しづつ見
み

られています。また、マイコプラズマ感
かん

染
せん

症
しょう

が全
ぜん

国
こく

的
てき

に流
りゅう

行
こう

しています。咳
せき

やのどの痛
いた

みなどが気
き

になる人
ひと

はマスクをして過
す

ごすと良
よ

いですね。外
そと

やろうかは寒
さむ

く

ても昼
ひる

間
ま

の教
きょう

室
しつ

は暖
あたた

かく感
かん

じることがあるので、自
じ

分
ぶん

で体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

をして過
す

ごしましょう。 

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「かぜの予
よ

防
ぼう

をしよう～うがい・てあらい～」 
 外

そと

から帰
かえ

った後
あと

、給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

、トイレ

の後
あと

、みんなで使
つか

うものを触
さわ

った後
あと

な

ど、毎
まい

日
にち

しっかり石
せっ

けんで手
て

をあらっ

ていますか？手
て

にはたくさんのばいき

んがついています。その手
て

で口
くち

や鼻
はな

に

触
さわ

ることで、ばいきんがみんなの体
からだ

に

入
はい

り、病
びょう

気
き

に感
かん

染
せん

しやすくなります。 

 あらい残
のこ

しがないか、時
じ

間
かん

をかけて

手
て

をあらいましょう。また、清
せい

潔
けつ

なハン

カチやタオルで手
て

をふきましょう。感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

はたくさんあります！もう

一
いち

度
ど

、見
み

直
なお

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月９日発行 

大府市立北山小学校 

 



 

 

新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザについて 
 インフルエンザによる欠席

けっせき

が北
きた

山
やま

小
しょう

でも出
で

てきました。また、嘔
おう

吐
と

による欠席
けっせき

も目
め

立
だ

ちます。市
し

内
ない

で

も少
すこ

しづつ増
ふ

えてきているようです。体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときはゆっくり休養
きゅうよう

をとりましょう。 

 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

 

３８℃
ど

を超える
こ   

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、悪寒
お か ん

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

（体
からだ

のだるさ）、関節痛
かんせつつう

、 

筋肉痛
きんにくつう

、上気道
じょうきどう

症 状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み）、食
しょく

欲
よく

不
ふ

振
しん

など。 

通常
つうじょう

は、発熱
はつねつ

が２～３日
 に ち

続いた
つづ    

あと、 1 週間
しゅうかん

程度
て い ど

で回復
かいふく

します。 

 

インフルエンザに感染
かんせん

・発症
はっしょう

した場合
ばあい

の出 席
しゅっせき

停止
ていし

基準
きじゅん

については、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で「発症
はっしょう

した後
のち

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」とされています。 

また、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった場
ば

合
あい

は「発
はっ

症
しょう

した後
のち

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ、症
しょう

状
じょう

が軽
けい

快
かい

した後
のち

１日
にち

を経
けい

過
か

するまで」とされています。 

ただし、登校可
とうこうか

となっても回復
かいふく

の様子
ようす

を十 分
じゅうぶん

に考慮
こうりょ

して登校
とうこう

の可否
か ひ

を判断
はんだん

してください。 

 
おうちの方へ 

令和２年度から、「季節性インフルエンザの治癒報告書」は、保護者の方の記入となりました。また、

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（みずぼうそう）、流行性角結膜炎などは出席停止期間が決ま

っております。「感染症治療証明書」については、病院に記入をしていただき、お子様の登校時に学校

に提出をお願いいたします。 

また、その他(マイコプラズマ感染症、溶連菌感染症等)の感染症については、医師の指示があれば出

席停止となります。病院記入の治癒証明が必要ですので、ご承知おきください。現在、新型コロナウイ

ルスの治癒証明は必要ありません。詳しくは、学校ホームページをご覧ください。 

咳やのどの痛みで保健室に来る児童がいます。気になる症状がある場合は、病院の受診をおすすめ

します。 


