
  
朝
あさ

と夜
よる

、ずいぶん冷
ひ

え込
こ

むようになってきました。日
にっ

中
ちゅう

はまだまだ暑
あつ

いと感
かん

じることが多
おお

く、体
からだ

が疲
つか

れてしまいますね。学
がっ

校
こう

では体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

も多
おお

くなってきたように思
おも

います。インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

も心
しん

配
ぱい

な季
き

節
せつ

です。手
て

洗
あら

いを忘
わす

れず、調
ちょう

節
せつ

のできる服
ふく

装
そう

をして、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 寒
さむ

くなってくると、コロナやインフルエンザ、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など「かんせんしょう」が 

広
ひろ

がりやすくなります。自
じ

分
ぶん

が「かんせんしょう」にかかるのも、家
か

族
ぞく

や友
とも

だちなど 

周
まわ

りの人
ひと

にうつすのも困
こま

りますね。 

 みんなで「かんせんしょう」を予
よ

防
ぼう

するために、次
つぎ

の５つに気
き

をつけましょう。 
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１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう」 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
１１月

がつ

はたくさんの「いい日
ひ

」がありますね。その中
なか

でも８
よう

日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

きれいに

歯
は

をみがいていますか？１学期
が っ き

にあった歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を思
おも

い出
だ

してみましょう。むし歯
ば

があった人
ひと

もなかっ

た人
ひと

も、歯
は

をみがくときは、鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

全
ぜん

体
たい

をよーく見
み

て、次
つぎ

の①～③に汚
よご

れが残
のこ

ってないかしっかり

チェックしましょうね！また、歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていると歯
は

の汚
よご

れを落
お

としにくくなります。毛
け

先
さき

が広
ひろ

がった歯
は

ブラシは、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交
こう

換
かん

しましょう！ 

 

①奥
おく

歯
ば

 ②歯
は

の裏
うら

側
がわ

 ③歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

おうちの方へ 

１１・１２月にＣＯＧＯ追跡歯科検診を予定しています。対象は、１学期の歯科検診で「むし歯があり

まだ受診していない児童」「ＣＯ（要観察歯）又はＧＯ（歯周疾患要観察）があり受診していない児童」

です。対象児童にはお知らせの手紙を配付します。手紙を受け取ったけれど、既に歯医者へ受診したとい

う場合は連絡帳等で担任までお知らせください。ＣＯＧＯ追跡歯科検診後の結果は、またお知らせしま

す。受診のお知らせをもらった場合は、早めの受診をお願いいたします。 

左
ひだり

のような姿
し

勢
せい

で過
す

ごしている人
ひと

はい

ませんか？普
ふ

段
だん

から姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、背
せ

骨
ぼね

が

曲
ま

がり、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなってしまうだけでは

なく、肩
かた

こりや腰
よう

痛
つう

の原
げん

因
いん

にもなってしま

います。また、画
が

面
めん

と目
め

の距
きょ

離
り

が近
ちか

くなる

ので、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

にもつながる可
か

能
のう

性
せい

が

あります。 

 

 では、良
よ

い姿
し

勢
せい

でいるためにはどうした

らよいのでしょうか？あいことばは、「グ

ー、ペタ、ピン」です！授
じゅ

業
ぎょう

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、左
ひだり

の絵
え

にある「グー、ペタ、ピン」

を意
い

識
しき

して、良
よ

い姿
し

勢
せい

で過
す

ごすようにしま

しょう。日
ひ

頃
ごろ

からできている人
ひと

は、これか

らも意
い

識
しき

して過
す

ごしてくださいね。 

 


