
  
日
にっ

中
ちゅう

の暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなりました。学
がっ

校
こう

では、みなさんの明
あか

るい笑
え

顔
がお

や楽
たの

しそ

うな声
こえ

をたくさん聞
き

くことができてうれしく思
おも

います。秋
あき

と言
い

えば、「スポーツの秋
あき

」「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」など、いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありますね。それぞれの秋
あき

を楽
たの

しむためにも健
けん

康
こう

に気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

１５日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

あらいの日
ひ

 

 学
がっ

校
こう

中
じゅう

に設
せっ

置
ち

している石
せっ

けんは、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

のみなさんが補
ほ

充
じゅう

をしてくれてい 

ます。石
せっ

けんが少
すく

なくなっているということは、石
せっ

けんをしっかり使
つか

って手
て

をあらって 

いる人
ひと

が多
おお

いということなので、とてもうれしいです！ 

 いろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

ってきていますので、石
せっ

けんでしっかり手
て

をあらい 

ましょうね。 
 

２学
がっ

期
き

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

です！ 
北山
きたやま

小学校
しょうがっこう

の平均
へいきん

です。ひまわり学 級
がっきゅう

の児童
じどう

は、交 流
こうりゅう

学 級
がっきゅう

の平均
へいきん

に入
はい

っています。 

４月
がつ

に比
くら

べてどれぐらい成
せい

長
ちょう

しましたか？健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

が返
かえ

ってきたら、確
かく

認
にん

してみてくださいね。 

 男子
だんし

 女子
じょし

 

身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１年生
ねんせい

 １１８．０ ２１．１ １１７．３ ２０．８ 

２年生
ねんせい

 １２５．８ ２５．２ １２４．３ ２４．３ 

３年生
ねんせい

 １３０．６ ２７．７ １２９．８ ２７．１ 

４年生
ねんせい

 １３６．１ ３１．７ １３７．２ ３２．８ 

５年生
ねんせい

 １４２．９ ３５．５ １４３．０ ３５．５ 

６年生
ねんせい

 １４８．１ ４０．１ １４９．９ ４０．９ 

令和６年１０月４日発行 

大府市立北山小学校 



目
め

をいたわることを意
い

識
しき

した目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月中旬に子どもたちが生活リズムチェックを行います。寝る時間や起きる時間、メディアの使用

時間の目標を子どもたちが自分で計画を立てて行うので、一度確認をしていただけると幸いです。ご協

力、よろしくお願いいたします。 

保護者のみなさまへ 

がけることが大
たい

切
せつ

です。またプラス α
あるふぁ

として積
せっ

極
きょく

的
てき

に目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

もとるようにしましょう。 


