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 ～ロート製薬 鈴木香保里様より回答～ 

 １１月に５・６年生を対象に学校保健委員会を行いました。会の後、感想を書きましたが、

その中で鈴木先生に質問を書いた人がいました。鈴木先生からお返事が届いたので、みなさんに

ご紹介します。 
  

質問１  外に出ることが目によいということはわかりました。 

運動することは目をよくすることにつながっていますか？ 

回答） 運動することが、直接目をよくすることはないですが、外で運動

している時は太陽の光の下で活動をしているので、結果的には目

にいいことをしていますね！ 

また、運動している時は、近くや遠くを見ながら活動をしていて

目がいろんな刺激を受けていますし、近くばかりを見続けるタブレットや読書に比べると、

目はとてもリラックスした状態で、近視にもなりにくいですよ。これからもたくさん運動

してくださいね。 
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質問２  近視になってしまったら、もう絶対に治らないのでしょうか？ 

回答）  近視を治す・少しよくする方法と、近視が進むのを遅くする方法などが、いくつかあ

ります。この治療方法は、すべての人に使える方法ではないので、近視は必ず治せるわ

けではないです。大前提として、まずは近視にならないようにすること、なってしまっ

ても、早めに眼科さんに通って治療をスタートしてくださいね。 

＜近視を治療する方法は主に次の２つ＞ 

❶オルソケラトロジーといって、寝ている間にハードコンタクトレンズを装着して、角

膜の形を変えることで近視を治す方法 

❷ レーシック手術により、角膜の一部を削ることで近視を治す方法 

＜近視が進むのを遅くする方法＞ 

低濃度アトロピンという目薬で治す方法 

※いずれも、お医者様（眼科医）に相談してくださいね。 

 

質問３  私は遠視です。遠視の人はどのようなことをすればいいですか？ 

回答）  小さいころから遠視なのかな。おそらく眼科さんに通ってメガネなどで治療をスター

トしていると思います。眼科医の先生のおっしゃることをよく聞いて、毎日を過ごして

くださいね。 

  メガネを使用して目の矯正をすることで、少しずつ身長や体重が増えるように、目

玉の奥行きが成長したり、目の筋肉が成長したりすることで少しずつ改善するケース

もあります。また、遠視だと他のお友達よりも目が疲れやすかったりすることが多い

けど、どうですか？ぜひ、目をたくさん使いすぎたりしないように、目を大切にして

くださいね。目の疲れは、肩がこったり、時には頭痛が起きたりすることもあります。

もしそのような症状が出てきたら、おうちの方に相談してくださいね。 

 

 

おうちの方へ 

◎ １月の身体測定について              

  学級ごとに身体測定を行いました。測定結果は、健康手帳に記入し、

ご家庭に配付します。健康手帳の記録をご確認ください（１～３年生は

６ページ、４～６年生は４・５ページ）。今年度の測定は今回が最終です。

１・２・４・５年生は、健康手帳裏表紙裏の「保護者印欄」に押印また

はサインしていただき、学級担任まで返却してください。３・６年生は、

健康手帳の回収はしません。 

◎ 生活チェックカードを行っています  期間 １月２０日（月）～１月３１日（金） 

  現在、学校で生活チェックを行っています。カードの記入が終わりましたら、ご家庭に持ち

帰ります。「おうちの人より」欄にコメントやサインをご記入の上、学級担任まで返却してく

ださい。ご協力お願いします。 

 


