
 

 

木々
き ぎ

が紅葉
こうよう

し、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。スポー

ツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、秋
あき

は何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

で

す。今月
こんげつ

はかけ足
あし

運動
うんどう

が始
はじ

まります。寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うに、かけ足
あし

運動
うんどう

で体力
たいりょく

を付
つ

けましょう。 

 

 ●かけ足
あし

運動
うんどう

がはじまります● 

１１月
がつ

９
ここの

日
か

からかけ足
あし

運
うん

動
どう

が始
はじ

まります。大放課
だいほうか

に２学年
がくねん

ずつ行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の

体調
たいちょう

や体力
たいりょく

に合
あ

わせて無理
む り

のない目標
もくひょう

を立
た

てた上
うえ

で、粘
ねば

り強
づよ

く走
はし

ることで、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない体力
たいりょく

が身
み

に付
つ

きます。みんなで寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

●秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります（一部
い ち ぶ

の人
ひと

）● 

   春
はる

の健康
けんこう

診断後
しんだんご

に治療
ちりょう

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

した人
ひと

の中
なか

で、現在
げんざい

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を確認
かくにん

し

た方
ほう

がよい人
ひと

を対象
たいしょう

に、歯科
し か

検診
けんしん

があります。対象者
たいしょうしゃ

には、すでにお知
し

らせしてあり

ます。受診済
じゅしんずみ

の人
ひと

や現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は対象外
たいしょうがい

です。その場合
ば あ い

は、以前
い ぜ ん

配付
は い ふ

した受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

（緑
みどり

の用紙
よ う し

）や歯科
し か

治療中
ちりょうちゅう

（黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

）を学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

       日時  １１月１９日（木）２・４・６年生 

１１月２０日（金）１・３・５年生       

 

●学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

があります● ４～６年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

  １１月３０日（月）の５時間目（13：35～14：20）に学校保健委員会があります。

LISOBU 塩澤健太先生、塩澤恵美先生を講師にお迎えして「めざせ！きれいな姿勢で

体力アップ」をテーマに体力アップの方法を学びます。また、保健委員会児童が姿勢

に関するクイズを出題してみんなで考える予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８.１１.６ 大府市立神田小学校 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでね。 

 

 



 

 

おうちの方へ 
 ●季節性インフルエンザ等学校感染症に感染した場合は・・・● 

  季節性インフルエンザが流行する季節になりました。本校でも 3年２組が学級閉鎖

しました。また、高熱で早退する児童も増えています。季節性インフルエンザをはじ

め、学校感染症に感染した場合は、決められた日数または医師に指示された期間をお

休みしてください。 

 

季節性インフルエンザに感染した場合は、出席停止となります。治癒し、登校する

際に、治療報告書等の提出は必要ありません。ただし、体調がよいように感じても、

他の児童への感染拡大を防ぐため、決められた日数はお休みしてください。集団感染

を防ぐために、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

 なお、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（みずぼうそう）などの学校感染症

については、登校する際、医師が記入した「感染症治療証明書」が必要です。 

感染症の種類によって、報告書の提出が必須である場合と必ずしも必須でない場合

があります。お手数ですが、病気で欠席する場合は、欠席理由も詳しくお知らせくだ

さい。 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


