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年
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６年
ねん

生
せい

から２名
めい

選
えら

ばれます。 

   学 校
がっこう

歯科医
し か い

の先 生
せんせい

に選
えら

んでいただきました。 

 

 

 

 

日
ひ

によって暑
あつ

かったり、じめじめしたりと体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

 

になりました。この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

やお腹
なか

の病
びょう

気
き

（胃腸
いちょう

かぜ・食
しょく

 

中
ちゅう

毒
どく

など）にかかる人
ひと

が多
おお

くいます。疲
つか

れていると、いろいろな病気
びょうき

 

にかかりやすくなるので、夜
よる

は早
はや

めにふとんに入
はい

り、しっかり寝
ね

るよう 

にしましょう。 

☆一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

 上手
じょうず

に磨
みが

けていますか☆ 

６月
がつ

９日
ここのか

に、５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。「歯
は

と自分
じ ぶ ん

を磨
みが

こう」

をテーマに、歯
は

と口
くち

の能力
のうりょく

の謎
なぞ

を解
と

き明
あ

かしながら楽
たの

しく学
まな

びました。歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。歯
は

と歯
は

ぐきの健康
けんこう

を保
たも

つことが、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながり、そして夢
ゆめ

の達成
たっせい

にもつながっています。５年
ねん

生
せい

はとても真
しん

剣
けん

に学
がく

習
しゅう

していました。 

みなさんの歯
は

の様子
よ う す

はどうですか。虫歯
む し ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。歯科
し か

検診
けんしん

で「虫歯
む し ば

があ

ります」とお知
し

らせされた人
ひと

は、今
いま

は、痛
いた

くなくても早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８.６.１９大府市立神田小学校 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

からて 

みんなそれぞれすてきな夢
ゆめ

や

目標
もくひょう

が書
か

いてありました。スポ

ーツをする時
とき

、奥歯
お く ば

をしっかり

と噛
か

みしめることで本来
ほんらい

の 力
ちから

が出
だ

せます。歯
は

は大事
だ い じ

ですね。 

動物の仕事 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

☆おうちの方へ☆       

 ＜受診の勧めについて＞ 

６月までに行った定期健康診断の結果、病気や異常の疑いがある場合には、「受診のお

すすめ」をお渡ししています。学校の健康診断は、「スクリーニング」といって、体の異

常や病気の疑いがあるかどうかを診るために実施しています。学校検診の結果だけでは

確定となりませんので、医療機関で詳しい検査を受ける必要があります。まだ受診して

いない場合は、早めの受診をご検討ください。 

なお、すべての健康診断結果をまとめた「定期健康診断の記録」は７月の個人懇談会

時にお渡しする予定です。 

 ＜色覚検査について＞ 

   先天色覚異常は、男子の約５％（20人に１人）、女子の約 0.2％（500人に１人）の割

合でみられます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことが

ある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。 

しかし、状況によっては、色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の

一部が理解しにくいことがあるため、学校生活で配慮が必要となる場合があります。また、

職業・進路選択の際にも影響が出る場合があります。 

お子さんの日頃の様子から気になっていることがあり、色覚検査を希望される場合は、

学級担任までご連絡ください。 

＜スクールカウンセラーの予約ついて＞ 

年度当初にお知らせしたように、毎月 1回、学校内で、学校カウンセラーの松井明子先

生に相談ができます。松井先生が一般のカウンセラーの方と異なるところは、実際に学校

でのお子さんの様子をみて、保護者の方の心配に寄り添っていただけるところです。子育

てに悩みはつきものです。専門家の視点から、子育てについてアドバイスをしていただく

ことで、解決の糸口となることもあります。ご興味のある方は、学級担任か養護教諭長谷

川までご連絡ください。 

次回７月の相談日は、７月７日（火）です。時間については、ご希望の 

時間があればお知らせください。すでに予約で埋まっている時間帯もあり 

ますので、相談の上、決定します。 


