
毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」です。 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 号 

大府市教育委員会 

 

大
お お

府
ぶ

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

○白
はく

衣
い

の洗
せん

濯
たく

につきまして、 柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

等
とう

においのあるものの使
し

用
よう

につきましてはご配
はい

慮
りょ

ください。 

また、白
はく

衣
い

に破
やぶ

れやほつれ、ゴムの緩
ゆる

み、ボタンの紛
ふん

失
しつ

等
とう

不
ふ

備
び

がありましたら、学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

に申
もう

し出
で

てください。 

○給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は 1 食
しょく

当
あ

たり、小
しょう

学
がく

生
せい

３５５円
えん

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

負
ふ

担
たん

０円
えん

）、 中
ちゅう

学
がく

生
せい

４０５円
えん

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

負
ふ

担
たん

０円
えん

）です。 

（令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

時
じ

点
てん

） 

※大
おお

府
ぶ

市
し

では物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

による家
か

計
けい

への影
えい

響
きょう

や子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

のため、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に加
くわ

え、小
しょう

学
がっ

校
こう

も令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

から給
きゅう

 

食
しょく

費
ひ

の無
む

償
しょう

化
か

を実
じっ

施
し

します。 

実
じっ

施
し

しています。 

 

給
きゅう

食
しょく

は栄
えい

養
よう

のバランスがとれた食
しょく

事
じ

です。好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、健
すこ

やかな体
からだ

をつくりましょう！ 

 

◎ 給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

・・・主
しゅ

食
しょく

＋おかず（主
しゅ

菜
さい

＋副
ふく

菜
さい

）＋牛
ぎゅう

乳
にゅう

＋果物
くだもの

などを組
く

み合
あ

わせています。 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とします。

ただし、フードロスを防ぐため、決定している欠食についてはできるだけ早めの連絡をお願いします。 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

力
ちから

を合
あ

わせ、こどもたちの心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

を支
ささ

えるために、安全
あんぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めます。食
しょく

育
いく

だよりでは、学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

していきますので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

【自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

方
ほう

式
しき

】 

大
おお

府
ぶ

市
し

は、各
かく

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っています。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の開
かい

始
し

に合
あ

わせて調
ちょう

理
り

をするので、 温
あたた

かいものは 温
あたた

かく、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たい 状
じょう

態
たい

で提
てい

供
きょう

することができます。 

【いろいろな食品
しょくひん

を使
し

用
よう

】 

家
か

庭
てい

で不
ふ

足
そく

しがちな食
しょく

品
ひん

（魚
さかな

・

豆
まめ

・海藻
かいそう

など）を多
おお

く取
と

り入
い

れるよ

うにしています。また、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や

果物
くだもの

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。 

【食
しょく

文
ぶん

化
か

の継
けい

承
しょう

】 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れています。 

【安
あん

全
ぜん

性
せい

】 

良
りょう

質
しつ

で安
あん

全
ぜん

な食
しょく

品
ひん

を

選
せん

定
てい

して使
つか

っています。 

 

 

 

【おいしい手
て

作
づく

り給
きゅう

食
しょく

】 

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、きなこ揚
あ

げパン、かき揚
あ

げ、はんぺん、

卵
たまご

焼
や

き、ゼリーなど自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

だからこそできる手
て

作
づく

りの

メニューがこどもたちにも大
だい

人
にん

気
き

です！ 

 

 

 

 

【有
ゆう

機
き

農
のう

産
さん

物
ぶつ

の使
し

用
よう

】 

 有
ゆう

機
き

農
のう

業
ぎょう

でできた野
や

菜
さい

や、おおぶニック 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

米
まい

を計
けい

画
かく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。 

【素
そ

材
ざい

の味
あじ

を大切
たいせつ

に】 

みそ汁
しる

や煮
に

物
もの

に使
つか

うだし

汁
じる

は削
けず

り節
ぶし

から、洋風
ようふう

・

中
ちゅう

華
か

風
ふう

スープやカレーに

使
つか

うスープは鶏
とり

がらを煮
に

出
だ

してとり、素
そ

材
ざい

のうま味
み

を

生
い

かして、薄
うす

味
あじ

を心
こころ

がけ

ています。 


