
 

 

吹
ふ

く風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じる季節
きせつ

になりました。１１・１２月
がつ

は、寒
さむ

さ

に負
ま

けない体
からだ

をつくるために、かけ足
あし

運動
うんどう

をがんばりましたね。走
はし

った後
あと

は、ここちよい疲
つか

れとともに体
からだ

がぽかぽかしました。楽
たの

しく自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

ることで、安全
あんぜん

に体力
たいりょく

がつい

たことでしょう。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、冬
ふゆ

休
やす

みもぜひ何
なに

か運
うん

動
どう

 

を続
つづ

けられるといいですね。そして、外
そと

から帰
かえ

ったらしっか 

り手
て

洗
あら

いをし、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みも生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

新
あたら

しい年
とし

にまた、元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られることを楽
たの

しみにして 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「みんな仲
なか

よく過
す

ごそう」 

 
朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むようになり、いよいよ冬
ふゆ

がやってきたと感
かん

じます。１１・１２月
がつ

は、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるために、かけ足
あし

運動
うんどう

をがんばりましたね。自分
じ ぶ ん

のペースを守
まも

り

ながら一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

ったことで体力
たいりょく

がついたことでしょう。走
はし

った後
あと

は、ここちよい疲
つか

れ

とともに体
からだ

がぽかぽかしました。これからますます寒
さむ

くなります 

が、冬
ふゆ

休
やす

みもぜひ何
なに

か運
うん

動
どう

に挑戦
ちょうせん

してみてください。そして、外
そと

 

から帰
かえ

ったらしっかり手
て

洗
あら

いをし、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みは夜更
よ ふ

かししがちですが、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

 

ごしてください。新
あたら

しい年
とし

にまた元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

 

 

使
つか

う場所
ば し ょ

は？ 

使
つか

っていい時間
じ か ん

は？ 

何分間
なんぷんかん

？ 

夜
よる

何時
な ん じ

まで？ 

冬休
ふゆやす

みは 

デジタルデトックスに 

挑戦
ちょうせん

！ 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

える冬休
ふゆやす

みは、いつも以上
いじょう

にスマホ

やゲーム機
き

などのデジタル

機器
き き

を使
つか

ってしまいがちで

す。ルールを決
き

めて使
つか

いま

しょう。 



              ☆手
て

洗
あら

いをしよう！ 

               指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

も忘
わす

れずに洗
あら

いましょう。 

              ☆換気
か ん き

をしよう！ 

               ウイルスが溜
た

まった空気
く う き

を新鮮
しんせん

な空気
く う き

と入
い

れ替
か

えよう。 

              ☆歯磨
は み が

きをしよう！ 

               毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に歯磨
は み が

きすると、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い 

ます。 

 

 

おうちの方へ 

＊季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症について＊ 

今年度は、例年より早くから季節性インフルエンザが流行し、すでに２学級が学級閉

鎖を行いました。１２月に入ってから、季節性インフルエンザだけでなく、新型コロナ

ウイルス感染症に感染して欠席する人もいました。 

季節性インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症は、感染した場合にはどちらも

出席停止になりますので、お休みして体調を整えてください。再登校時、「感染症治療証

明書」の提出は必要ありませんが、他児童への感染を防ぐために、決められた期間登校

はしないようご協力ください。 

なお、感染症の種類によっては、再登校時に医師が記入した「感染症治療証明書」が必

要な感染症もあります。お手数ですが、病気で欠席する場合は、欠席理由を詳しくお知

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


