
かぜ・インフルエンザが流 行

りゅうこう

する時期

じ き

です！ 

最近
さいきん

、体調
たいちょう

を崩
くず

して来室
らいしつ

する人
ひと

がとても多
おお

く、心配
しんぱい

しています。 

インフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

をしなくてはいけない時期
じ き

です。 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて、調子
ちょうし

が悪
わる

いときは無理
む り

せず休
やす

みましょう。 

～保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

「元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

」の呼
よ

びかけ～ 

今週
こんしゅう

は、「元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

」です。おおぶっ子
こ

発表会
はっぴょうかい

が今週
こんしゅう

末
まつ

に迫
せま

るなか、体調
たいちょう

不良
ふりょう

や残念
ざんねん

なけがで来室
らいしつ

する人
ひと

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、心配
しんぱい

しています。そこで、「残
ざん

念
ねん

なけが」を少
すこ

しでも減
へ

 

らしていこうと、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「けがが多
おお

く起
お

きている危
き

険
けん

個
か

所
しょ

」の掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

しました。 

 今週
こんしゅう

月曜日
げつようび

の体育館
たいいくかん

朝会
ちょうかい

で、元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

にあわせて、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えること」と、

「不
ふ

注
ちゅう

意
い

やルール無
む

視
し

による残
ざん

念
ねん

なけがを防
ふせ

ぐこと」を、おおぶっ子
こ

全員
ぜんいん

で気
き

を付
つ

けていこう

と呼
よ

びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

令和 6 年１１月１３日（水） 

大府市立大府小学校 

保 健 室  ＮＯ．８ 

児童・保護者のみなさんへ 

                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各種感染症等の対応について】 

  現在、マイコプラズマ肺炎やインフルエンザ、感染性胃腸炎、アデノウイルスなど、様々な

感染症が少しずつ出始めています。医療機関を受診され、感染性の疾患に罹患していることが

判明した場合は、学校までご連絡をお願いいたします。出席停止に関係する感染症については、

下記を参考にしてください。（４月１９日付の「ほけんだより NO.2」にも掲載しています。） 

  出席停止の場合、「感染症治療証明書」のご提出をお願いしています。学校ホームページか

ら印刷をしていただくか、学校から用紙をお渡しいたしますので、必要な場合は、担任等にお

知らせください。インフルエンザは保護者記入、その他の感染症は医療機関で記入をしていた

だくことになっておりますので、ご注意ください。ご不明な点は、学校までお問合せください。 

＜第二種（出席停止になるもの）＞ 

  インフルエンザ・百日咳・麻しん・流行性耳下腺炎・風しん・水痘・咽頭結膜熱・ 

新型コロナウイルス感染症・結核・髄膜炎菌性髄膜炎 

※出席停止の期間は、病気によりそれぞれ基準が異なります。 

＜第三種（学校において流行を広げる可能性があり条件によっては出席停止の措置が考えられるもの）＞ 

 溶連菌感染症・手足口病・マイコプラズマ肺炎・感染性胃腸炎・流行性角結膜炎・ 

 ヘルパンギーナ・伝染性紅斑・急性出血性結膜炎・Ａ型肝炎・Ｂ型肝炎 …など 

 

【元気っ子週間の取組について】 

元気っ子週間の取組では、毎回、保護者の方にもコメント欄のご記入にご協力いただきあり 

がとうございます。お家の方からの温かいコメントや激励の言葉が、こどもたちの意欲や意識 

の向上につながっていると感じています。 

今年度３回目は、現在実施中です。お子さまの生活習慣について、ぜひ、ご家庭でも一緒に 

振り返りをしていただきたいです。体調不良で来室する児童の中には、睡眠不足を訴える児童 

や朝食を欠食している児童が少なくありません。ご家庭でも、お子さまの生活を点検していた 

だき、温かく声をかけていただけますと幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の皆
みな

さ

んも、仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

してよく頑張
が ん ば

りま

した！これからも、

おおぶっ子
こ

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

を守
まも

るため

に、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

って

いきましょう！ 


