
     

令和６年９月２日（月） 

大府市立大府小学校 

保 健 室  ＮＯ．７ 

 児童・保護者のみなさんへ 

                    今日
き ょ う

から、二
に

学期
が っ き

のスタートです！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

リズムで過
す

ごすことができましたか。二
に

学期
が っ き

も校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅
りょ

行
こう

など、 

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごすことができるよう保健室
ほけんしつ

 

から応援
おうえん

していきます！感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も、しっかり行
おこな

いましょう。 

    ★二
に

学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

日程
にってい

★ 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 学年
がくねん

・クラス
く ら す

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

 

９月３日（火） １時間目 １の１・１の４ ① 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

って 

きてください。 

 

 

 

 

 

 

② ポニーテールやおだんご

結
むす

びは、なるべくさけてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

③ 欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、別
べつ

の日
ひ

に計測
けいそく

します。 

 

 

※日程
にってい

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

も

あります。 

 ２時間目 ６の３・３の２ 

 ３時間目 ６の１ 

 ４時間目 ５の４ 

９月４日（水） １時間目 ６の２・２の４ 

 ２時間目 ２の２・２の１ 

 ３時間目 ６の４・１の２ 

 ４時間目 ５の１・５の２ 

９月５日（木） １時間目 ４の４・５の５ 

 ２時間目 ３の４・４の３ 

 ３時間目 ３の３・３の１ 

 ４時間目 ４の１・４の２ 

９月６日（金） ２時間目 １の３ 

 ４時間目 ２の３ 

９月１０日（火） ３時間目 ５の３ 

９月１１日（水） １時間目 わかくさ 



夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は、この一週間
いっしゅうかん

で整
ととの

えられるといいですね。

特
とく

に、睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。お家
うち

の人
ひと

にも協 力
きょうりよく

してもらい、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

に

ついて、いつもよりていねいに向
む

き合
あ

う一週間
いっしゅうかん

にしてほしいと思
おも

います。 

【９月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）～１３日
にち

（金
きん

）「元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

」です！】       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
夏休み中、お子さまの健康状態はいかがでしたか。大きなけがや体調不良等があり、二学期か

らの学校生活において学級担任や養護教諭が把握する必要のあるものについては、学校までお知

らせください。また、９日からの「元気っ子週間」では、生活リズムや安全な行動に関して、お

子さまへの声掛け等ご家庭でもご協力いただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

【朝
あさ

ごはん】 

 食
た

べてくると、思
おも

いっきり 体
からだ

を動
うご

か

すことができます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

でき

るのできちんと食
た

べ

て登校
とうこう

しましょう。 

【つめ（手
て

も足
あし

も）】 

 大府
お お ぶ

小
しょう

でも毎年
まいとし

、

たくさんの人
ひと

が爪
つめ

の

けがで来室
らいしつ

していま

す。「残念
ざんねん

なけが」を

しなくて済
す

むよう、

短
みじか

く整
ととの

えて登
とう

校
こう

し

ましょう。 


